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Online Filial Terapi Egitimi

20-21 Eyliil, 11 Ekim 2025

Egitmen: Dr. Mary Fry
Egitim Koordinatoru: Dr. Birgiil E. Bakay

Tanim: Filial Terapi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi egitimi almig terapistlerin
kullanabilecekleri psiko-egitimsel bir tekniktir. Terapist, ebeveynlere uyarlanmis cocuk-merkezli
oyun terapisi seanslarini cocuklariyla evde nasil kullanacaklarini 6gretir. Egitim katilimcilari,
ebeveynlere ¢ocuklariyla kullanmalarini istedikleri tavir ve becerileri nasil modelleyeceklerini
ogrenirler.

Egitim Tarihi: 20-21 Eyliil, 11 Ekim 2025

Egitim Saati: 17:00-21:00

Egitim Ucreti: 6000 TL

Egitim Kontenjam: 50

Belge: APT ve OTD onayl katilim belgesi

Egitime Katim Kosulu: 1.Modiil Cocuk Merkezli Oyun Terapisi egitimini tamamlamis olmak.
* Bu egitim APT tarafindan canli webinar olarak kredilendirilecektir. (12 CE)

* Katilimcilarin tiim egitim boyunca kameralarini agik tutmalar1 gerekmektedir.
* Egitim siiresince ardil ¢eviri yapilacaktir.
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Egitimin Hedefleri: Katilimcilar,

1) Gordiikleri vakalar arasindan Filial Terapiden fayda saglayabilecek aileleri tespit
edebilecekler.

2) Filial Terapinin tarihi hakkinda bilgi verebiliyor olacaklar.

3) Filial Terapiye uygun tedavi amaclarin1 6grenecekler.

4) Ebeveynlerle uygulamaya koymak {iizere psiko-egitimsel Filial egitimi vermeyi pratik
edecekler.

5) Ebeveynlere ogretmek lizere Cocuk-merkezli Oyun Terapisi becerilerini 6gretmeyi pratik
edecekler.

6) Evdeki Filial uygulamalara uygun oyuncaklar hakkinda bilgi edinecekler.

7) Filial Terapinin etkinligi iizerine yapilan arastirmalar hakkinda bilgi edinecekler.

8) Ebeveynlere agiklamak iizere c¢ocuklarin kullandigi temel oyun temalarimi tespit etmeyi
ogrenecekler.

9) Filial Terapinin iki vakaya uygulandig1 senaryoyu tartisacaklar.

10) Filial Terapi, Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi ve oyunu kullanan diger aile yaklasimli terapi
yaklasimlar arasindaki temel farklar hakkinda bilgi verebiliyor olacaklar.
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Ders Plani
1. Giin:

I. Filial Terapi’ye Genel Bakis
e Filial Terapinin amac1 (Hedef #3)

Tarihi (Hedef #2)

Tedavi Siralamasi

Cocuk-merkezli Oyun Terapisi Ozet (CCPT)

Ebeveyn ve aileleri tespit etme (Hedef #1)

Filial Terapi’nin etkililigi izerine yapilan arastirmalar ve Tiirk kiiltiirtine uygun kullanimi

(Hedef#7)

e Breakout odalarinda varolan vakalari arasinda bunun nasil iyi bir strateji olacagi
hakkinda tartisma

II. Siire¢ (Hedef #4)
e Ebeveyn/Bakim veren Gorligmesi
e Aile Oyun Gozlemi
e Siireci goriismek i¢in ebeveyn takibi
e Filial Terapi i¢in Oyuncak Secimi(Hedef #6)
e Yukaridaki siireci toplu olarak tartisma

2. Giin:

II1. Filial Oyun Seans1 Becerileri (Hedef #4 ve #5)
Yapilandirma

Empatik Dinleme

Hayali Oyun

Sinir Koyma

Katilimcilarla Pratik

Role-play ile modelleme

IV. Deneme Oyun Seanslar1 (Hedef #4)
e Bakim vereni egitmek
e Geri doniis verme siireci
e Deneme Seans Videolar: Izlenmesi
e Katilimcilarla Fikir Alisverisi
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3. Gin:

V. Eve Gegis, Genelleme, Sonlandirma
e Eve Gegis
Tiirkiye kiiltiirii ve uygulamalarla ilgili tartisma gruplari
Oyun Temalarin1 Tespit Etme(Hedef #8)
Modelleme: Catismalari Isleme
Vaka Ornekleri
Val Fleet’in Filial Terapi yaklasimi ve Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi arasindaki farklar
Diger aile yaklasimli terapiler



